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隨著科技發展，人們越來越能運用各種技術解決生活中與社會上大大小小的

問題，卻也不乏技術帶來的爭議。其中「基因改造、電磁波、核能與輻射」便

是三項一直以來爭議不斷的議題，即使美國國家科學院、世衛組織等具公信力

之國際機構多次發表聲明，這些科技在國際規範與合理使用下對人體無害，卻

仍有民眾因不了解證據權重而誤信坊間謠言，將這些帶來福祉的科技汙名化。

科技使我們的生活更加便利，能夠更有效率地提高生活品質，因此，我們主動

了解各項創新技術也是現代人的必修課題之一。 

一、基改食品於社會之影響 

基因改造的英文 Genetically Modified 意指「修改」基因，然而因翻譯用詞

「改造」稍帶負面意涵，容易讓社會大眾產生誤解。 

一般民眾對於基改食品的疑慮，來自其人為改變而非自然發生，然而在無人

為因素介入的情況下，如自然突變、傳統育種雜交、輻射照射或化學誘變劑

等，均能改變基因，亦即人類的食物幾乎都是經過基因改造的，是在自然情況

下也會有的產物，與基改食品同為改變基因的結果。 

1937年，夏威夷歐胡島的木瓜遭受輪點病毒侵襲，會使木瓜新葉外觀變黃

變小、植株矮化且不易開花結果，或木瓜果實品質變差，如圖一。由於美國

95% 的木瓜來自夏威夷，可想而知，輪點病毒可說是重創美國木瓜產業。1985

年美國康乃爾大學生物學家岡少夫 (Dennis Gonsalves)，成功研發出基改木瓜，

將輪點病毒的鞘蛋白基因轉殖至木瓜，達到抗輪點病毒的效果，並將其命名為



「彩虹木瓜」。而此抗輪點病毒的彩虹木瓜也於 1992年在美國進行田間試驗，

1999年將基改木瓜銷售至美國本土，成功解救夏威夷木瓜產業。 

 

  

圖一：木瓜輪點病毒、拯救木瓜的台灣葉錫東教授與美國家岡少夫教授。來源：維基百

科、林基興老師 

 

在台灣，木瓜產業同樣敵不過輪點病毒的攻擊，1970 年代臺灣木瓜深受木

瓜瘟殘害而死。基改木瓜於 1988年開始發展，由中興大學葉錫東教授研發，在

1993年成功研發抗木瓜輪點病毒的基改木瓜，並於 1996年栽培出具雙重抗病

毒的基改商用品種「新台農二號木瓜」。可惜的是受限於農委會相關法規，導

致新台農二號木瓜無法上市。 

除了基改木瓜，基改番茄、基改黃金米、基改玉米與黃豆等均解決各種種植

作物上的問題，擁有更良好的特型如抗蟲與病毒、抗寒、增加營養素等功能，

又可增產而幫助解決糧食問題，對人類帶來極大的福祉，不應誤解而排斥其發

展。由此可看出，善用科技力量的基改食品，有助於解決現代社會人口劇增導

致的糧食不足、氣候變遷、病蟲害等，帶來很大的福祉。 

過去的我雖然不排斥基改食品，因為我父親就是在做分子生物基因之研究，

加上我在高一時曾參加過中央研究院的研究人才培訓課程，授課研究員們也都

清楚講解過基改的作法與帶來的福祉，其實是一項非常了不起的技術。然而還

是會聽聞身邊其他師長認為，聲稱基改食品無害僅是因為時間不夠久而無法證



實其安全性，若時間拉長才能觀察到食用基改食品對人類之影響，因此我對於

基改食品的安全一直以來還是持保留態度。我也認為一般民眾對於基改食品的

疑慮，是以為其基因源自人為改變而非自然發生。但上完課過後，我覺得不管

是自然突變、化學誘變劑或是基改，都是改變基因的方法。上課有一段話我覺

得特別印象深刻，就是它們同為改變基因的結果，卻僅有分子生物學的基改受

到質疑，但它卻是唯一需要通過嚴格安檢的，實在不公平。呵，不經一事不長

一智，非常有道理。 

此外，世界衛生組織也聲明基改食品安全，因此我對基改食品也不再有疑

慮。對於一般大眾，我們需認真地了解基改技術與其解決之糧食問題，而非道

聽途說，對於基改食品一知半解便污名化基改食品。 

二、核能與輻射之疑慮 

民眾對於輻射可說是避之唯恐不及。然而生活中可說是處處充滿輻射，其實

一般生活環境中也存有宇宙射線等的天然背景輻射約 1-2毫西弗，在地球上，

一些天然輻射比較強，如中國廣東、印度喀拉拉邦 (Kerala)、伊朗拉姆薩 

(Ramsar) 等地，天然背景輻射甚至可高達 260毫西弗，但根據世界衛生組織等

調查，這些地區的罹癌率也沒有比較高。 

美式核電廠至今無造成任何人死亡。大自然也早已存在非洲歐克羅 (Oklo) 

的天然核反應爐。 

核能帶來的福祉不勝枚舉，以核能發電廠為例，小小能量即可帶來大量電力

且無造成空污與低碳排，我認為是最有效率又最能大量供電的發電方式。人們

對於核能輻射的害怕純屬心理作用而非真正的輻射劑量。 

蘇聯車諾比核電廠發生意外的主因為設計錯誤，緩和劑使用易燃的石墨，但

美式規格核電則使用水當作緩和劑。而我國核電廠均為美式規格核電廠，一切

設備都經由專業人士認證，照規矩來，並無安全疑慮。台灣人民所擔心的核電



場事故大致上是遐想，其實不必擔心，應該要相信專業，而非道聽途說，被政

治操弄。 

除了核電廠輻射疑慮外，核廢料的殘餘輻射同樣是一項爭議性議題。如圖

四，現階段台灣將大量核廢料存放於蘭嶼，導致當地居民反抗聲浪不斷。然而

蘭嶼全島共有 54個偵測站監測環境中之輻射，但監測出之劑量均在範圍內，因

此我認為不應排斥將核廢料儲存場設置於蘭嶼。此外，每年針對長期居住蘭嶼

之台電員工進行健檢也未發現任何輻射傷害，居民的檢查結果也無異狀，因此

不必相信媒體報導之罹癌與弱智兒童增加之假新聞，因為檢測環境結果均正

常，罹癌死亡率也無顯著變化。因此不管核廢料儲存於何地，當地居民都不必

擔心，因為儲存的地點都會經由專家判斷是否容易發生水災、人口密度、地質

等，找出合適存放核廢料的地方。 

 

 

圖二：蘭嶼儲存場。來源：林基興老師 

 

核廢料可再區分為高階核廢料與低階核廢料，高階核廢料為使用過之核燃

料，而低階核廢料則為操作過程中受輻射污染之器材如手套、過濾器等，90%

來自核能發電，10% 來自核醫療與理工研究，只要保存得當，便不會對人體造

成傷害，民眾也無須擔心。 



可惜的是 2021年重啟核四公投仍未通過，台灣電力來源仍只能大量仰賴火

力發電，然而，其中台中火力發電廠一直以來的空污問題對環境與人體均造成

傷害。近年來全球暖化議題備受重視，而全球暖化這海平面上升的罪魁禍首便

是石化燃料，加上風力、太陽能等綠能發電尚無法大量供電且供應量不穩定，

因此我們須善用核能，才能解決缺電與環保問題。 

三、生活中的電磁波 

民眾說的「電磁波」在科學上稱為「電磁場」，由電場和磁場合成。生活中

處處存在電磁場，例如，閃電與磁鐵。「場」代表力的存在、「波」表示行

進。什麼是電磁波的範例呢？光，它就是一種電磁波，如圖三。 

 

 

圖三：生活中的電磁波與應用。來源：林基興老師 

 

從小到大，媽媽對於手機電磁波抱有很大的疑慮，原因為媽媽跟我一樣非理

工科背景，對於電磁波其實不理解，網路上的錯誤訊息或錯誤宣導短片讓她十

分懼怕手機電磁波，每天晚上睡覺之前，媽媽都要求我把手機拿到客廳充電，

並開啟飛航模式避免數據接收，除此之外媽媽也特別強調接聽手機時盡量使用

擴音方式，不要將手機放置於耳朵旁邊，原因為大量報導指出受機電磁波將導

致腦癌。我覺得不管手機、基地台的電磁波等，在我過去的經驗都因為有許多

長輩強調電磁波對人體不好，因此多少有些疑慮。 



現在聽起來如此的荒誕不羈，但以前的我竟然照做，睡覺前就將手機放置遠

處，避免電磁波干擾，甚至心中會懼怕日常生活使用手機，是否對未來造成甚

麼影響，直到上大學之後，我選了這門通識課—現代科技的應用、風險與福

祉，這堂課中破除了我對電磁波的相關迷思接，接受越來越多的知識後，發現

其實這些電磁波的劑量甚低，通訊電磁波也僅室內光的五十萬分之一，可見光

的電磁波也比手機訊號更強，因此不用擔心手機電磁波或將手機放遠離身邊。

考慮手機帶來的福祉，更可以在各種緊急狀況時救命，因此不應危言聳聽無專

業知識之媒體報導。 

世界衛生組織早就聲明多份電磁波文件，如〈雷達與人體健康〉、〈手機〉

等。在通訊電磁波方面，它對於人體健康無不良影響的證據。另外，1990-2009

年，美國腦瘤盛行率也無隨著手機使用增加而增加。還有，實際測量結果，基

地台射頻功率遠低於標準量，因此無需擔心基地台對人體造成不良影響。 

諸如變電所（圖四）釋放之電磁波，遠比地球磁場造成之電磁波低上許多，

民眾的懼怕其實是來自於對科學證據的不瞭解。世界衛生組織文件顯示，電力

電磁波對人體無影響，並且帶來許多福祉，如電力文明等。有些文法學者，不

解科技，也不了解證據權重觀念，仍然擔心電磁波，甚至利用自身學者身分誤

導許多民眾，這令我十分憂心，未來我會將上課所學之正確觀念及知識傳達給

身邊朋友。 

 

  

圖四：德國室外變電所、加拿大室內變電所。來源：維基百科 

 



除了手機電磁波外，變電所的設置地點一直以來也是有非常多反對聲浪。還

記得在以前就讀的高中附近就有一個變電所，其外觀設計的與一般大厦住宅無

異，窗框內並不是裝窗戶而是原本大樓的磁磚牆壁，若無特別觀察不知其為變

電所。台北萬隆變電所事故之原因為變電所老舊，造成機械起火爆炸，但事實

上，因為變電所老舊，台電早已規劃更新、換址改建，但是因為新址居民懼怕

電磁波對其造成影響，因此搬遷無果，造成今日的憾事。 

修完本堂課之後，知道美國國家科學院等深具公信力單位，均聲明電力電磁

波在國際規範（電磁波 2000毫高斯）以內安全，因此無須擔心。 

四、總結 

毒物學名言「萬物有毒否，關鍵在劑量」。嗎啡在適當劑量下可鎮定止痛，

在醫療上為常用成分，過量卻與毒品相當，造成人體危害。同樣的，不管是電

磁波或輻射，只要在安全劑量內，對於人體均不會造成危害。基改食品更是一

項精準科技，將特定基因片段插入作物原本自身的基因中，如此強大的技術，

其發展前途無可限量，不應再備受社會壓迫。 

課堂中我學到許多觀念後，鼓起勇氣向家人傳達這些正確的觀念，希望他們

不要受到電磁波或輻射的誤解所苦。手機明明是一項極其智慧且方便的裝置，

卻要被電磁波所帶來的效應困擾，著實得不償失。我用淺顯易懂方式跟媽媽說

你知道日光燈的電磁波強度是手機的五十萬倍嗎？媽媽一臉不可置信，因為她

不知道電燈也發出電磁波，也不清楚大腦也是透過電訊號與神經元連結溝通。

這些知識早有穩定基礎，並且有大量證據背書，但大多數人還是選擇相信媒體

信口雌黃，不相信專業，完全不懂證據權重的觀念，媽媽也被不解科學的政

客、媒體人誤導多年。聽我這麼一說，媽媽起初不相信，但我又繼續傳達課堂

中老師教授的知識，藉由更加淺顯易懂的方式讓她知道電磁波並不可怕，我就

像小老師一樣侃侃而談，爸爸和弟弟也圍過來聽，並且直點頭表示同意。從此



之後，沒看到媽媽講電話時用擴音，也沒看到她睡覺前將手機放置客廳充電而

不帶進房間。 

若能發揮自己的力量，傳達上課所學，那麼，這堂課便是無價之寶，我將繼

續影響社會，並對課堂中的議題進行更深入的省思。 
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